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Voorwoord 
 
Helaas moet worden vastgesteld, dat de besturen van de NOWB en de hierbij 
aangesloten verenigingen, de scheidsrechters en andere officials in 
toenemende mate worden geconfronteerd met vormen van agressie, geweld 
en anderszins onaangepast gedrag van een klein aantal leden, die aan 
worstelevenementen deelnemen en/of personen, die als publiek hiernaar 
komen kijken. 
 
Deze tendens kan men in de gehele (Nederlandse) samenleving waarnemen. 
In alle geledingen ziet men een kleine groep van burgers, die menen, dat de 
wetten en regels niet op hen van toepassing zijn en dat men er dus een loopje 
mee kan nemen. Dit werkt verloedering in de hand en hiertegen dient met 
kracht te worden opgetreden. 
 
Dit reglement beoogt een handvat te bieden voor het handhaven van orde 
tijdens onder auspiciën van de NOWB georganiseerde evenementen, 
toernooien en wedstrijden. Het woord handhaven dient hier letterlijk te worden 
genomen. “Handhaven van orde” houdt in: een bestaande situatie van orde 
instandhouden. Dat betekent dus: Preventie! Van alle verantwoordelijken 
binnen de NOWB en de aangesloten verenigingen wordt verwacht, dat zij 
direct handelend optreden, wanneer zij (het begin van) wanordelijk, 
geweldadig of asociaal gedrag waarnemen en degenen die zich hieraan 
schuldig maken meteen “tot de orde roepen” en zodoende escalatie 
voorkomen. 
Op deze wijze zullen degenen, die menen dit gedrag te moeten vertonen 
meteen weten, dat een grens werd overschreden en kan het bij een 
waarschuwing blijven en behoeft veelal niet tot formele bestraffing te worden 
overgegaan. 
De praktijk wijst echter uit, dat preventie soms niet het beoogde resultaat 
heeft en het derhalve soms helaas noodzakelijk is corrigerend en met 
ordemaatregelen op te treden. Dit reglement is hierbij de leidraad van de 
NOWB zoals de bondsvergadering heeft vastgesteld op <datum>. 
 
Op en rond de mat zal het voornamelijk de scheidsrechter zijn, die een correct 
en sportief verloop van de strijd bewaakt en zonodig bij gebleken 
overtredingen hierover onverwijld en eensluidend aan het bestuur van de 
NOWB rapporteert. Echter ook het bestuur, trainer(s), begeleiders en officials 
van de organiserende en de bezoekende vereniging(-en) hebben een 
belangrijke taak in deze te vervullen. Zij dienen waakzaam te zijn voor 
afwijkend, onaangepast, ongewenst, gewelddadig gedrag van personen in en 
om de wedstrijdzaal en zonodig direct corrigerend op te treden. 
Niemand zal zich in de toekomst aan deze verantwoordelijkheid kunnen en 
mogen onttrekken! De geschiedenis heeft ons immers zo langzamerhand 
geleerd waar het gedoogbeleid van de laatste decennia ons heeft gebracht. 
 
Het bestuur van de Nederlandse Olympische Worstelbond 
Amsterdam, februari 2005  
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Artikel 1: Doel van dit reglement 
 
1. Gelet op het gestelde in artikel 4, lid 1, sub a, b, c en d van de statuten van 

de NOWB is het doel van dit reglement: 
a. Het vaststellen van de aard van de verschillende, vaak voorkomende 

overtredingen, waarvoor een ordemaatregel kan worden opgelegd aan 
leden, verenigingen, officials en niet-leden van de bond. 

b. Het vaststellen van de aard van de ordemaatregel en de uitvoering van 
de ordemaatregel. 

 
2. De bondsvergadering heeft in 2005 door het vaststellen van het 

Reglement van Orde aan het bestuur van de NOWB de bevoegdheid 
opgedragen om zo nodig ordemaatregelen te treffen. Dit in aanvulling op 
het Tuchtreglement van de Tuchtcommissie (artikel 6 Statuten NOWB), 
zoals is opgedragen aan het Instituut Sportrechtspraak; zie 
www.instituutsportrechtspraak.nl. 

 
 
Artikel 2: Algemeen 
 
1. Onwetendheid met dit reglement en andere reglementen van de NOWB of 

KNKF kan nimmer een excuus vormen tot overtreding hiervan. De 
verenigingen dienen een exemplaar van dit reglement aan hun leden te 
overhandigen. 

 
2. Elke organisator van een wedstrijd is verplicht om de orde en veiligheid te 

garanderen (artikel 12 Algemeen Reglement KNKF).  
 
3. Verenigingen moeten de algemene verplichtingen naleven (artikel 4 

Algemeen Reglement KNKF).  
 
4. Ieder lid dient zich steeds behoorlijk te gedragen en zich in te spannen 

voor het handhaven van de orde (artikel 5 lid 1 van het Algemeen 
Reglement KNKF). Dit geldt vóór, tijdens en na het evenement. 

 
 
Artikel 3: Toepassing 
 
1. Dit reglement is van toepassing bij alle onder auspiciën van de NOWB 

georganiseerde evenementen, zoals wedstrijden, toernooien, trainingen, 
opleidingen, vergaderingen en dergelijke. Het is een aanvulling op de 
bepalingen van het Algemeen Reglement KNKF en het FILA-reglement 
welke beide op de NOWB van toepassing zijn. 

 
2. In het Competitiereglement van de NOWB kunnen aanvullende 

ordemaatregelen en administratieve maatregelen zijn opgenomen inzake 
overtredingen die in de competitie worden begaan. 
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3. De scheidsrechter komt de bevoegdheid toe om tijdens een wedstrijd aan 
een overtreder van een spelbepaling een gele of rode kaart te tonen 
hetgeen automatisch leidt tot een vastgestelde ordemaatregel. 

 
4. De scheidsrechters, het wedstrijdbureau, maar ook individuele leden, 

dienen onregelmatigheden tijdens een wedstrijd te melden bij de 
Competitie/Wedstrijdleider van de NOWB. 

 
5. Ook personen, die aanzetten tot of assisteren bij een overtreding zullen zo 

nodig worden bestraft. 
 
 
Artikel 4: Verantwoordelijkheden van aangesloten verenigingen 
 
1. Verenigingen worden verantwoordelijk gehouden voor de daden van hun 

leden, tenzij onomstotelijk kan worden vastgesteld dat zij voor de bedoelde 
daden niet verantwoordelijk kunnen worden gesteld. De nu volgende 
concrete regels geven de gewenste benadering weer. De 
verenigingsbesturen en individuele leden dienen onder meer: 
a. te zorgen voor een respectvolle onderlinge omgang;  
b. zich nimmer ongepast te gedragen (bijv. toepassen van agressie, 

geweld, discriminatie, intimidatie, dopinggebruik, onrechtmatig 
handelen en dergelijke); 

c. er actief aan bij te dragen dat de belangen van de worstelsport in het 
algemeen, de belangen van de worstelaars en de belangen van de 
bond bevorderd worden (zoals de Statuten NOWB vereisen); 

d. bij onderlinge problemen eerst de zaken actief zelf aan te pakken en in 
onderling respectvol contact problemen te bespreken en op te lossen 
(zie kadertekst); 

e. zich te onthouden van actieve werving van worstelaars bij andere 
verenigingen; 

f. zich te onthouden van onjuiste, suggestieve of misleidende informatie 
over de kwalificaties van zichzelf of anderen; 

g. de privacy van clubleden in ruime zin te respecteren en respect te 
hebben voor de vertrouwelijkheid dan wel het eigendom van clubeigen 
informatie of materialen.  

h. het auteursrecht van uitingen te respecteren. 

Hoe handelt de NOWB bij seksuele intimidatie? 
Voor wat betreft seksuele intimidatie hanteert de bond "De gedragsregels 
voor begeleiders ter preventie van seksuele intimidatie in de sport", zoals 
opgesteld door NOC*NSF; zie http://www.sport.nl. Indien de gedragsregels 
worden overtreden, kan het slachtoffer een klacht indienen bij de bond. Na 
ontvangst van een klacht zal de bond de zaak niet inhoudelijk behandelen, 
maar: 

1) het slachtoffer wijzen op het NOC*NSF meldpunt seksuele 
intimidatie in de sport, telefoon 0900-2025590 (10 cent per minuut),  

2) op de mogelijkheid van gratis ondersteuning van een NOC*NSF 
vertrouwenspersoon,  

3) beslissen of een ordemaatregel, bijvoorbeeld ontzetting uit de functie 
of een schorsing van de verdachte, al dan niet noodzakelijk is, 

4) zo nodig de zaak – in overleg met het slachtoffer – voorleggen aan 
het Instituut Sportrechtspraak. 
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Artikel 5: Overtredingen 
 
1. Als overtreding wordt aangemerkt ieder agressief, onaangepast en/of 

onsportief gedrag, gewelddadige handeling, seksuele intimidatie, 
racistische, discriminerende of anderszins kwetsende uiting e.d., gepleegd 
door een lid of leden van de NOWB. Hieronder kunnen – uitdrukkelijk 
zónder een volledige opsomming na te streven - onder meer worden 
genoemd: 

 
2. Algemene overtredingen: 

a. het beledigen, gebruiken van intimiderende uitlatingen, schelden, 
spugen, schoppen, slaan, gooien van voorwerpen of pogingen daartoe; 

b. het overtreden van reglementen of besluiten van functionarissen of 
organen van de NOWB. 

 
3. Overtredingen van coaches en trainers: 

a. het aanzetten door een coach/trainer tot onsportief of gewelddadig 
spel; 

b. het openlijk becommentariëren van scheidsrechterlijke beslissingen of 
beslissingen van het wedstrijdbureau; 

c. het aanzetten door een coach/trainer tot het opzettelijk verliezen van 
de wedstrijd; 

d. het na de wedstrijd niet schudden van de hand van een tegenstander 
door een coach. 

     

Hoe te handelen bij een conflict? 
Voor het handhaven van deze regels zijn meerdere middelen beschikbaar. 
Het is niet de bedoeling dat partijen bij een conflict direct een beroep 
kunnen doen op het Bondsbestuur. Dat is onwenselijk en onmogelijk. De 
beschikbare middelen zijn: 
• Onderlinge samenspraak en conflictoplossing (eigen aanpak) als eerste 
eigen verantwoordelijkheid; 
• Aanpakken van kwesties met behulp van een onafhankelijke derde, zoals 
een gemeentelijke instantie;  
• Mediation (conflictoplossing door een bemiddelaar in te schakelen, 
geschiedt met uitdrukkelijke instemming van partijen); 
• Arbitration (conflictoplossing door het bindend aan een derde, de arbiter, 
voor te leggen; diens beslissing is bindend); 
• Tuchtrecht (strafrechtelijke aanpak van strafwaardige overtreding van de 
regels wordt voorgelegd aan Tuchtcommissie/Instituut Sportrechtspraak); 
• Algemeen juridisch (kwesties worden voorgelegd aan de burgerlijke of 
strafrechter en treedt buiten de competentie van de bond, tenzij de bond 
partij is). 
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4. Overtredingen van worstelaars: 
a. het niet naleven van de worstelreglementen in het algemeen; 
b. het toebrengen van lichamelijk letsel aan de tegenstander en/of 

scheidsrechter; 
c. het spreken tijdens de wedstrijd; 
d. het openlijk becommentariëren van scheidsrechterlijke beslissingen of 

beslissingen van het wedstrijdbureau; 
e. het niet groeten van de coach van de tegenstander na de wedstrijd; 
f. het aan- of uittrekken van het worsteltricot op of in de buurt van de mat; 
g. het vertonen van anderszins onaangepast, (verbaal) agressief en/of 

onsportief gedrag 
h. het gebruik van doping. 

 

 
 
5. Overtredingen van leden, publiek, supporters en belangstellenden: 

a. het aanheffen van spreekkoren met beledigende, opruiende teksten; 
b. het rondhangen op plekken, waar dat niet is gewenst of toegestaan; 
c. het roken in het wedstrijdgebouw; 
d. het verkeren in kennelijke staat van dronkenschap cq. beneveling door 

alcohol; 
e. het vertonen van anderszins asociaal, opruiend en derhalve 

ontoelaatbaar gedrag. 
 

 
Artikel 6: Rapportage, onderzoek en uitspraak 
 
1. De meeste overtredingen vinden plaats op of rond de worstelmat en 

derhalve zal de scheidsrechter en/of het wedstrijdbureau de eerste 
waarnemer van het vergrijp zijn.  
a. De scheidsrechter is bevoegd de overtreder(s) onmiddellijk een gele of 

rode kaart te tonen met de consequentie die is vastgelegd in het 
Competitiereglement.  

b. De waarnemer (scheidsrechter, lid wedstrijdbureau of getuige) dient 
zijn waarneming(-en) schriftelijk vast te leggen en binnen 48 uur te 
zenden naar de Competitie/Wedstrijdleider NOWB; de laatste zal 
handelen conform de bepalingen in het vigerende 
Competitiereglement.  

c. Ernstige overtredingen en overtredingen die buiten competitieverband 
zijn begaan, zal de Competitie/Wedstrijdleider NOWB ter afhandeling 
doorsturen naar het bestuur van de NOWB. 

 

Wat gebeurt er in geval van positieve dopingcontrole? 
Wat betreft doping is het Dopingreglement van toepassing. De behandeling 
van een overtreding van het Dopingreglement gebeurt door de KNKF; het 
bestuur van de NOWB is in deze niet bevoegd.  
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2. Het bestuur van de NOWB kan de overtreder(s) in persoon horen of 
getuigen oproepen. Noodzakelijk is dit echter niet, wanneer de ingediende 
rapportage voldoende duidelijkheid omtrent de overtreding verschaft. 

 
3. Het bestuur van de NOWB streeft ernaar binnen zes weken na de 

overtreding tot een uitspraak over de overtreding en het al dan niet 
sanctioneren te komen. 

 
4. Overtreder(s) en het bestuur van zijn/haar vereniging worden schriftelijk in 

kennis gesteld van die uitspraak.  
 
5. Het bestuur van de NOWB kan besluiten om in aanvulling op een 

genomen ordemaatregel aangifte van de overtreding te doen voor 
tuchtrechtelijke behandeling bij het Instituut Sportrechtspraak. 

 
6. Een lid van de NOWB kan bij de Stichting Instituut Sportrechtspraak met 

een voorgeschreven formulier schriftelijk aangifte doen van een 
overtreding conform de bepalingen van het vigerende Tuchtreglement. De 
aangifte van een lid wordt pas in behandeling genomen nadat € 50,- 
administratiekosten is voldaan (art. 9 lid 7 Tuchtreglement).  
Zie voor het doen van aangifte: www.instituutsportrechtspraak.nl.  

 
7. Indien nodig zal het bestuur van de NOWB – in aanvulling op een 

ordemaatregelen en naast aangifte bij het Instituut Sportrechtspraak –  
aangifte doen bij de politie in geval van een vermoedelijke strafrechterlijke 
overtreding. 

 
8. In geval van toegebrachte schade kan de gedupeerde een civiele 

procedure in gang zetten. 
 
 
Artikel 7: Sancties 
 
1. Het bestuur van de NOWB kan een lid – sportbeoefenaar of vereniging – 

de volgende sanctie(s) opleggen: 
a. waarschuwing; 
b. berisping; 
c. (on-)voorwaardelijke boete van ten hoogste € 500,00; 
d. een (competitie)wedstrijd zónder publiek laten spelen; 
e. (on-)voorwaardelijke schorsing voor een periode van ten hoogste twee 

jaar. 
 

2. Een rode kaart tijdens een wedstrijd leidt automatisch tot schorsing van 
het betrokken lid voor de eerstvolgende wedstrijd. 

 
3. Niet-leden van de NOWB kan de toegang tot evenementen van de NOWB 

voor (on-)bepaalde tijd worden ontzegd. 
 
4. Administratieve maatregelen in de vorm van administratiekosten (bij de 

NOWB "boete" genoemd) kan de bondsvergadering opnemen in een 
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reglement, zoals het Huishoudelijk Reglement, het Competitiereglement of 
het Wedstrijdreglement (artikel 19/20 van het Tuchtreglement Stichting 
Instituut Sportrechtspraak). 

 
5. Royement kan uitsluitend worden opgelegd door het Instituut 

Sportrechtspraak (art. 6 lid 11 van de Statuten NOWB), wanneer een lid 
(sportbeoefenaar of rechtspersoon) in ernstige mate in strijd met een 
reglement of besluit heeft gehandeld of de NOWB op onredelijke wijze 
heeft benadeeld. 

 
6. Een wedstrijdstraf kan uitsluitend worden opgelegd door het Instituut 

Sportrechtspraak, wanneer een lid (sportbeoefenaar of rechtspersoon) in 
ernstige mate in strijd met een reglement of besluit heeft gehandeld of de 
NOWB op onredelijke wijze heeft benadeeld. De Tuchtrechter bepaalt de 
strafmaat en de ingangsdatum (zo nodig terugwerkende kracht). 

 
 
Artikel 8: Heroverweging van de ordemaatregel 
 
1. Het bestuur van de NOWB kan de ordemaatregel in heroverweging 

nemen, wanneer is gebleken, dat nieuwe feiten tot een heropening van de 
zaak nopen. 

 
 
Artikel 9: Tenuitvoerlegging van de ordemaatregel 
 
1. Boetes dienen binnen twee weken na factuurdatum te worden voldaan. De 

gestrafte is gedurende deze periode niet toegestaan deel te nemen aan 
onder auspiciën van de NOWB georganiseerde evenementen. 

 
2. Een opgelegde ordemaatregel gaat in op de dag van dagtekening van de 

uitspraak. 
 
 
Artikel 10: Onvoorziene omstandigheden 
 
1. Daar waar dit reglement onduidelijkheden opwerpt of wanneer er sprake is 

van onvoorziene omstandigheden beslist het bestuur van de NOWB 
(conform artikel 22 lid 5 van de Statuten NOWB). 


